
                 “快乐人生“茶话会 

      陈永青 

2016 年 11 月 24 日星期四上午，室外温度只有 5-6 度，寒风

瑟瑟。生科院的退休活动室却热气腾腾，不时传出来欢语和笑声，学

院退管分会在这里正举办退休教职工“快乐人生”茶话会。在会上第

一个打开话匣子的是 88 岁

高龄的李老师，他家住北

桥，一大清早女儿送他，一

路兴奋不已，滔滔不及地讲

着退休后生活的有滋有味。

他主动向女儿女婿提出承

担家园的设计和种植，养

鱼、栽花，、种果蔬等安排得体，活龙活现成了高手艺的老园丁，每

当鱼儿长到 2 斤重，山芋滚滚又出土，果树开花累熟果时，他已经忘

记刚退休时曾经有过的失落、无趣、孤独的过程，也不把开过刀的病

痛放在心上。谈起玩微信更是眉飞色舞，他特别表扬了退休老师开启

的“乐乐老童心”微信平台，它让生活充满乐趣而时间不够用了。与

会的老同事啧啧称赞老李“老谋深算”的老有所为。这时，82 岁的

植物学教授张丕方站起来要求发言说：“我今天第一个来到，有媳妇

回娘家的感觉，想与大家说说心里话。我最近有一个毛病，家里坐着

时脑子没有思路，站起来后思维有了想讲话，家里的打工阿姨看见我



站起来也说老先生有话要讲了，我问别人这是什么病，听说是“立马

病”，引来一片笑声。大家都知道张老师是院里有名的课讲得最好的

老师之一，站在讲台上目光炯炯，声音宏亮，谈吐幽默，深入浅出，

把一门相对枯燥的植物学课讲得活龙活现，学生赞他课讲得好。由此，

座谈会上有教师提醒他，你不是“立马病”，而是你张教授绘声绘色

讲课情怀的印现，大家劝他不要把一时的现象上升到没有思维的病，

他高兴地回音笑说但愿

如此。他感谢院退管会

有这样的茶话会，心情

很抒畅。在会上有两位

女老师从美国回来探

亲，被邀请参会更是开

心有加了，特别能见到

许久未碰到的老师，见到 93 岁的蔡南山老师还是很健康，92 岁的程

极济老师提着拐仗，不怕寒冷出席茶话会。她们都说在美国养老常想

母校，当在微信上看到院系的消息时更感亲切。最生动的是彭老师叙

述了她以夫人的身分陪同杨福家訪问丹麦、美国和英国诺丁汉大学的

感受，深情又风趣地说：“今天回到学校吃到学生食堂的盒饭味道最

好。”谈话中她想了解的是哪些热心人在为老人服务时，刚开完会的

院党委书记来到茶话会，退休教职工党支部书记小袁把陈浩明书记介

绍给大家并请他讲话，与会老同志饶有兴趣听他谈近年来学院的发展

情况，特别在说到江湾的生科院大楼内建起了杰出校友陈列室，从生



科院出去的已有 26 位院士的人物像展示其中，老师们听后十分高兴

和欣慰。从生物系建立连接到学院 30 周年已有 90 周年的历史了，退

休的教职工仍情系着复旦，无时不在关心着院系的发展。茶话会的话

题从快乐人生说开去，谈起了健康养生和保健，笑谈人生的故事，两

小时的茶话会很快过了。午餐后，老同志三三二二手挽手走出生物楼，

初冬的阳光灿烂无比，回味这场茶话会，相信它一定会留下人生的美

好记忆。 


